
                                         월드뷰티페스티벌 피부 규정 부문 

                                                         림프드레나쥐                                       
                                                                      대학부  / 일반부                                                    경기시간: 15분 

 

 

 

♦일반규칙♦ 

1.  미용사(피부) 국가자격증에 준한다 

2. 모델의 관리 대상 범위은 목과 얼굴부위의 림프절 방향에 맞추어 관리 한다 

3. 모델은 메이크업을 하지 않아야 한다 

4. 림프드레나쥐는 도구의사용 없이 손만 사용하며, 적절한 압력과 속도를 유지 한다 

5. 림프관리 시간은  15분 이내이다 

 

 

 

 

♦심사 요구사항♦ 

1.  관리부위는 목과 얼굴부위의 림프절 방향에 맞추어 관리 한다 

2. 작업전 클렌징 작업은 하지 않는다 

3. 관리순서는 에플라쥐로 시작 한다 

4. 목 부위 프론푸투스 부위부터 시작하고 림프절 방향으로 관리하며 역방향 되지 않도록 주의 한다 

5. 적절한 압력과 속도 유지를 하되 정확한 부위에 실시 한다 

 

 

 

 

♦관리과정  + 관리시간  + 채점♦ 

1.  위생 및 준비상태  - (사전시간  / 20점) 

2. 림프드레나쥐  - (    / 50점) 

3. 마무리  - ( / 20점) 

4. 전문가적 태도 및 자세  - (      / 10점) 
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